Esta es una pregunta cada vez mas
frecuente en los hogares espanoles.
Los/as ninos/as, a edades cada vez mas

tempranas, demandan a SUS
padres/madres un telétfono movil
propio. Este aparato puede

proporcionar a los/as jovenes prestigio,
poder y éxito frente al resto de los/as
companeros/as.

Por ello, los/as ninhos/as se sienten
presionados por los/as companeros /as
y amigos/as, ya que para la mayoria de
los/as jovenes tener un movil significa
pertenecer al grupo.

Al mismo tiempo, los/as padres/madres
también se sienten presionados por sus
hijos/as para que les permitan disponer
de su propio teléfono moauvil.
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Respecto a la edad de posesion del
movil propio, lo aconsejable es dilatar al
maximo la edad: no antes de los 12
anos. El inicio de la pubertad y el
proceso de independencia que se inicia
a partir de esta edad podrian ser
hechos justificativos de su compra,
aunque para ello los padres/madres
deberan evaluar si el/la menor tiene la
madurez y responsabilidad necesarias.

Si  finalmente se lo dan, los/las
padres/madres deben educar a sus
hijos/as en el uso responsable del mouvil
tanto en lo que el gasto se refiere como
en la utilizacién de los accesorios como
camaras, grabadoras u otros para evitar
muchas consecuencias negativas como
problemas de conductas, cyberbulling,
depresion y/o bajo rendimiento
académico.

Observa el uso que hace tu hijo/a
del movil cuando sea posible sin
invadir su intimidad.

Limita el tiempo de uso del movil,
el cual conviene que sea negociado
con nuestro/a hijo/a y que
posteriormente debe ser respetado.

Pon limite de gasto mensual vy
darle a conocer la tarifa de su movil.

Exigele que apague el teléfono
cuando no lo necesite o no pueda
utilizarlo (mientras estudia, come en
tamilia, se va a la cama o duerme).
También en lugares donde no esté
permitido su uso.

Ensénale a dar prioridad a las
personas con las que estamos
hablando fisicamente frente a las
personas gue nos contactan por el
movil.

Ensénale a utilizarlo sélo cuando
sea necesario y no haya otra forma
de comunicarse.

Pidele que sus conversaciones
sean cortas.

Indicale que debe pedir permiso
antes de fotografiar o grabar a
alguien.

Inférmate de los riesgos derivados
del uso de internet, explicaselo a tu
hijo/a y uiliza los métodos de
seguridad y control necesarios.

Intenta que el teléfono madvil no
te separe de tus hijos/as por ser un
instrumento o un lenguaje que
desconoces.




